TALLER: OCIO SALUDABLE, DIVERSION SIN COMPLICACIONES

Duracién: 2 horas
Participantes: 13-18 afios

Materiales necesarios: mural efectos de las drogas, pizarra, cafién, ordenador

Descripcion del taller

Para romper el hielo

Se comenzara con una dindmica llamada “nombres entrecruzados”. Consiste en escribir en

la pizarra todos los nombres unidos entre si. Primero puede /salir.la persona

dinamizadora, escribir su nombre y presentarse diciendo un hobby. Con el nombre en

la pizarra, los demas participantes van saliendo de uno en uno, escribiendo sus

nombres entrelazandose y presentandose.

Introduccion: é¢qué son las drogas?

Se explicard brevemente qué son las drogas y como actian. A.continuacion, se entregara a los

participantes una serie de tarjetas con diferentes efectos a corto y largo plazo del tabaco, el
alcohol y el cannabis. Los participantes deben clasificar los efectos segun el tipo de droga y
segln si son efectos a corto y largo plazo (llevar una cartulina‘con una tabla para rellenar).

Los efectos que se utilizardn seran los siguientes:

DROGA EFECTOS A CORTO PLAZO EFECTOS A LARGO PLAZO

Tabaco Sensacion de relajacién Afecta al sistema respiratorio
(falsa, es un excitante), y circulatorio. Produce cancer
sensacion de concentracion, (pulmon, laringe, eséfago,
disminucién de la capacidad rifién, vejiga...)
pulmonar, fatiga,
disminucion de los sentidos
del gusto y olfato, mal
aliento, color amarillento en
dedos y dientes, tos y mocos
sobre todo por la manana.

Alcohol Desinhibicién, euforia, Grandes danos al tubo
relajacién, aumento de la digestivo, higado y pancreas,
sociabilidad, dificultades para cardiopatias, impotencia
hablar, para asociar ideas, sexual y en fase avanzada
descoordinacion motora. Los  demencia alcohdlica.
efectos del alcohol dependen
de la dosis, ya que a dosis
muy altas puede provocar
coma etilico y por tanto la
muerte.

Cannabis Euforia, desinhibicion, Trastornos de la memoria,

alteraciones de la
percepcion, alteracion de la

concentracién y aprendizaje.
En personas predispuestas




Después se presentaran diferentes mitos sobre el alcohol [ver taller de mitos].
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http://www.ocioconsentido.com/index.php/el-alcohol-mito-o-realidad/

