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FOUEESHINASROGA?

Sustancia natural o artificial
Perjudicial para la salud

DROGA| ™). |CEREBRO| ™. |COMPORTAMIENTO




TQBACO

ALCOHOL

Canvagig,

éMas saludable?
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COMNORCURCENS De 1\ Ditl 6o

Problemas familiares
Conductas agresivas

Accidentes

Absentismo escolar
Problemas con la justicia
Enfermedades mentales




* Grupos de 4-6 personas
* 15 segundos para decidir si es mito o realidad




El alcohol es una
droga



REALIDAD

e Afecta a tu cerebro (sistema nervioso)
e Cambia tu forma de ser
* Puede crear adiccion




n beber aiconol no te

puedes divertir




* Que todo el
mundo lo haga,
no quiere decir
gue sea lo mejor

 Otras actividades
gue no implican
el alcohol

GO g Ie ocio alternativo
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pueden convertirse en

alcohdlicas (también
niiios y adolescentes)




* Cualquier persona puede ser alcohodlica
* El abuso de alcohol tiene consecuencias:

PSICOLOGICAS FISICAS

SOCIALES

-Problemas con la -Dependencia -Accidentes (caidas)

Justicia -ldeas suicidas -Dafio cerebral

-Pérdida de amigos -Problemas de -Dafios al corazén

-Problemas familiares ~ mMemoriay -Dafos al higado
atencion

-Malas notas






\VY{i[ol Elalcohol es un'vasodilatador

 Essolouna sensacion momentanea

 Hace que la sangre circule hacia el exterior y perdemos
calor

 Por el efecto sedante, no somos conscientes del frio
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El alcohol te ayuda o
olvidar tus problemas




e Falsa sensacion de relajacion o felicidad

* Los problemas reaparecen peor

* En ocasiones, puede provocar agresividad y
depresion

EL ALCOHOL NO SOLUCIONA NUNCA LOS PROBLEMAS



Aunque el agua fria y el cate
pueden espabilar, no hacen
que dejes de estar borracho




a ¢
hacer para dejar de estar

Tomando café solo

Eﬂmﬁm conseguiremos un borracho

despierto







MITO El alcohol'es un depresor;

* Es una sustancia
que deprime el
sistema nervioso

* Reduce tu
capacidad de
pensar, hablar,
moverte, etc.




El alcohol suele atectar
mas a las mujeres y a los
adolescentes




 La mujer tiene mas
cantidad de grasa y
mayor capacidad de
absorcion

®, » Adolescentes en
periodo de desarrollo
cerebral > mas
riesgo




salud




Ellalcohol'esiuna‘sustancianociva para

MITO el organismo humano, sea en'la
cantidad queisea

-El consumo bajo de alcohol no es perjudicial en personas sanas y adultas.
-No tiene efectos beneficiosos, los efectos beneficiosos en el vino o la

cerveza provienen de otros componentes que tienen estas bebidas, pero
no por el alcohol.

-El consumo en adolescentes no es recomendable, por estar su cerebro
en pleno desarrollo
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“Cuando bebo me
espabilo y hago mas
amigos”’




El alcohol tiene efecto sedante, y podemos tener la
sensacion que nos comunicamos mejor con otras
personas.

Debemos de tener cuidado, ya que puede llevarnos a
hacer cosas que nos podamos arrepentir.
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pr -Kozb,gl.ema de todos

-Accidentes de trafico La solucion la tenemos que dar
-Peleas, rinas, malos tratos... entre todos

Seamos responsables




CONDUCCION

http://www.hablemosdedrogas.org/es/areadoc
umentacion-materialmultimedia/pag/2



http://www.hablemosdedrogas.org/es/areadocumentacion-materialmultimedia/pag/2
http://www.hablemosdedrogas.org/es/areadocumentacion-materialmultimedia/pag/2
http://www.hablemosdedrogas.org/es/areadocumentacion-materialmultimedia/pag/2
http://www.hablemosdedrogas.org/es/areadocumentacion-materialmultimedia/pag/2

ACTIVIDAD Fhye\

* Grupos de 2-3 personas

* Consejos para que una persona ho consuma
drogas

jUtiliza tu imaginacion!
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